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Приложение № 1
к приказу ФСБ России

от

№

Требования

по уровню физической подготовки, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту 
в органы федеральной службы безопасности 
Набрать не менее установленной для своей категории сумму баллов за  выполнение соответствующего количества физических упражнений при  условии достижения минимального порогового уровня в каждом физическом упражнении согласно таблице:
	Категория
	Минимальный пороговый уровень 

(минимум баллов) 

в одном упражнении
	Сумма баллов 

за выполнение упражнений 

	
	
	за три  
упражнения
	за четыре  упражнения

	Мужчины до 20 лет
	30
	120
	-

	Мужчины 20 – 24 года
	30
	180
	240

	Мужчины 25 – 29 лет
	28
	160
	210

	Мужчины 30 лет и старше
	24
	140
	190

	Женщины до 20 лет
	28
	110
	-

	Женщины 20 – 24 года
	28
	140
	-

	Женщины 25 лет и старше
	26
	120
	-


